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Vorwort der Herausgeberin

1979 lenkte die Baudenkmalpflege den Blick der Archiologen auf ein als Parkplatz genutztes
Areal in der Nihe des grofen Teichs in Soest mit der Bitte, die historischen Siedlungsstruktu-
ren dieses Bereichs zu erforschen. Man erhoffte sich durch eine archiologische Untersuchung
alterer Gebdudestrukturen bauliche Gliederungselemente fiir den an dieser Stelle geplanten
Kaufhausneubau zu gewinnen. Es sollte anders kommen.

Was 1980 mit einer Probesondierung begann, entwickelte sich in den nichsten zwei Jahren
zu einem Unternehmen, das selbst erfahrene Archiologen zu dem Etikett »Auflergewdhnliche
greifen liefS.

Obwohl die historische Uberlieferung und hydrologische Gutachten die Existenz einer Sa-
line auf dem fraglichen Areal duflerst kontrovers beurteilen lieffen, zeigten sich schon knapp
unterhalb der Parkplatzdecke Spuren einer Salzproduktionsstitte, die keineswegs nur fiir den
Hausgebrauch, sondern in grofferem Umfang fiir den Handel produziert zu haben schien.

Eine kleinteilige, sehr unregelmafige Stratigraphie, erschwert noch durch ortsnahe Bom-
beneinschlige im Zweiten Weltkrieg und immer wieder aufsteigendes Grundwasser, stellten
an die Grabungstechnik hohe Anforderungen.

Problematischer aber erschien zundchst, dass traditionelle Datierungsmittel v6llig fehlten,
um die Befunde zeitlich einzuordnen. Erst Holzer in tieferen Schichten nihrten die Hoff-
nung, die Saline zeitlich ansprechen zu kénnen. Da es sich jedoch um Eichen aus feuchtem
Aucgrund handelte, bedurfte es eines dendrochronologischen Sonderprogramms, die Soester
Salzgewinnung dem Frithen Mittelalter zuordnen zu kénnen, wobei allerdings das Ende wie
die Anfinge der Salzproduktion im Dunkeln blieben. Das erstere war dem Bagger bei Planier-
arbeiten des frithen 20. Jahrhunderts zum Opfer gefallen, die letzteren blieben im Grundwas-
ser verborgen — immerhin zeigten sich noch 2,00 m unter der Grabungssohle Salinenbefunde,
wie Bohrkerne bei der Griindung des Kaufhausneubaus ans Tageslicht brachten.

Obwohl allen Beteiligten klar war, dass der freigelegte Befund eine vollig tiberraschende,
wirtschaftsgeschichtlich fir Soest und den gesamten Hellwegraum hochst bedeutende Aussa-
ge enthielt, war es ein Riesenrad, das zum Abbruch des Unternehmens fiihrte, sodass dessen
Fortsetzung zukiinftigen Generationen uberlassen werden musste. Denn es wurde verlangt,
jeweils zur traditionellen Soester Allerheiligenkirmes den Grabungsschnitt professionell zu
verfiillen, damit das Riesenrad an seiner bis zum Kaufhausneubau vertraglich zugesicherten
Stelle ungefihrdet seinen Betrieb durchfithren konnte. Damit wurde die Untersuchung auf
Dauer unbezahlbar.



VIII Vorwort der Herausgeberin

Es bleibt das Verdienst dieser begrenzten Untersuchung, dass ein Rohstoff ins Blickfeld
geriickt wurde, der in der Gegenwart eigentlich kaum noch vonssich reden macht, der aber den
frithen Reichtum des Hellwegraums in Verbindung mit den fruchtbaren L6fboden und dem
Erzangebot des angrenzenden Sauerlands ausgemacht haben diirfte. Erst im 19. Jahrhundert
nahmen den Platz des Salzes Kohle und Stahl ein mit der Folge, dass die historische Forschung
sich diesen beiden Stoffen bevorzugt zugewandt hat.

Es ist das Verdienst Volker Pingels, Ordinarius am Institut fiir Ur- und Friihgeschich-
te der Ruhr-Universitit Bochum, die Bedeutung des Salzes in der Wirtschaftsgeschichte des
Hellwegraums erkannt zu haben, sodass es zu dem Projekt »Historische Salzgewinnung im
Hellwegraum« der Universitit Bochum und des Westfilischen Museums fiir Archiologie 1n
Miinster (scit Februar 2007 LWL-Archiologie fiir Westfalen) kam, gefordert durch das zu-
stindige Ministerium des Landes NRW. An dieser Stelle ist Herrn Prof. Heinz Giinter Horn
¢in ganz besonderer Dank fiir die engagierte Begleitung des Projektes auszusprechen.

In diesem Rahmen entstand die hier vorgelegte Dissertation von Susanne Jiilich, die Vol-
ker Pingel mit unermiidlichem Einsatz betreute, obwohl er bereits von einer schweren Krank-
heit gezeichnet war. Am Ende einer Besprechung, die im Dezember 2004 in seinem Hause
stattfand, nahm er mich beiseite und bat eindringlich darum, die gerade fertiggestellte Arbeit
so schnell wie méglich zu publizieren, damit er sie selbst noch der Offentlichkeit vorstellen
konne. Es war seine Art mir zu sagen, welche Wertschitzung er der Arbeit Susanne Jiilichs
entgegenbrachte. Aber er schien zugleich zu ahnen, dass ihm nicht viel Zeit bleiben wiirde.

Es war ihm nicht mehr vergonnt, die Arbeit der Offentlichkeit personlich zu prisentieren.
Wenige Wochen nach dieser Begegnung starb Volker Pingel.

Susanne Jiilich und ich haben damals beschlossen, ihm dieses Buch zu widmen. Wir wol-
len damit nicht nur an den angesehenen Wissenschaftler Volker Pingel, sondern auch an den
grofartigen Menschen erinnern, der sich durch einen herrlich sproden Humor, der ihn selbst
noch im fortgeschrittenen Stadium seiner Krankheit nicht verlieff, durch eine bemerkenswer-
te Klarheit und Offenheit im Dialog, vor allem aber durch eine beeindruckende Fairness im
Umgang mit Schiilern und Kollegen auszeichnete — ein Verbund an Eigenschaften, wie man
ihn heutzutage nicht eben hiufig antrifft.

Gabriele Isenberg Miinster, im Juni 2007
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Einleitung

Salz ist lebenswichtig fiir den Menschen. Der Kérper des Menschen benétigt Salz, um ge-
wisse Funktionen aufrecht zu erhalten. Bei einem stindigen Verlust von Salz durch Schweif§
und Urin, muss eine Zufuhr von auflen gewihrleistet sein. Mediziner geben fiir den Salzver-
zehr als Richtline eine Mindestmenge von 2 g pro Tag an, ein moderater Genuss von 5 bis 6 g
pro Tag wird empfohlen.” Diese geringe Zufuhr ist, wenn nétig, durch einfachste Methoden
zu erzielen. Allein schon ein ausreichender Verzehr von Fleisch, aber v. a. von Tierblut kann
diesen Mindestbedarf decken.?

Die Bedeutung von Salz fiir unsere Korperfunktion, unsere Kultur und Technik ist in der
heutigen Zeit den wenigsten bekannt. Denn Salz ist stets vorhanden oder preiswert zu erwer-
ben. Es wird in vergleichsweise kleinen Mengen bewusst konsumiert. Die grofien Salzmen-
gen, die fiir Produkte wiec Nahrungsmittel (Backpulver, Margarine, Wurst), Glas, Kunststof-
fe, Waschmittel, Kosmetika, Pharmazeutika u. a. benétigt werden, sind fiir den Verbraucher
unsichtbar.

Genau wie in der heutigen Zeit, war Salz in der Vor- und Frithgeschichte ein wichtiges
Element im Leben der Menschen; allerdings war es damals nicht so leicht und scheinbar un-
begrenzt verfligbar wie heute.

Der weitaus grofiere Teil des Salzes wurde schon in vorgeschichtlichen Zeiten nicht zur
Nahrungserginzung, sondern zur Produktion bestimmter Giiter verwandt. Das Gerben von
Tierhduten zu Leder kann mit Hilfe von Salz erfolgen.’ Bestimmte Metalle lassen sich durch
Salzzugabe beim Schmelzen besser trennen, Salz verringert den Schmelzpunkt verschiede-
ner Elemente und wird zur Herstellung von Glasuren verwendet. Es dient zur Bereitung von
Olen und Farbstoffen und ergibt, vermischt im Lampendl, ein ruhiges, gelbes Licht.* Auf die

-

Der durchschnittliche Konsum von 1o-12 g pro Tag in Deutschland liegt deutlich zu hoch; z B. Maier 1995,
20.

2 Eine umfassende Darstellung ob, warum und wie viel Salz der Kérper des Menschen benétigt, die entwick-
lungsgeschichtliche Bedeutung von Salz und verschiedene ethnographische Beispiele finden sich in Denton
1984.

Bridbury 1955, XV; Emons u. a. 1984, 56 bemerken dazu, dass es sich bei kritischer Betrachtung eher um Alaun
als um NaCl handeln soll.

4 Emonsu.a. 1984, 56ff., 1671f.

(¥
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vielfiltige Bedeutung von Salz im Volksbrauchtum, bei der Gastfreundschaft und im Sprach-
gebrauch soll hier nicht weiter eingegangen werden.

Die lange Zeit bedeutendste Nutzungsmoglichkeit von Salz liegt allerdings in der Kon-
servierung von Lebensmitteln. Vor der Erfindung des Kithlschrankes war das Einsalzen von
Nahrung eine der wenigen Moglichkeiten, Lebensmittel linger haltbar zu machen:’ Pékeln
von Fleisch und Wurst, Einsalzen von Fisch, Férderung der Milchsiuregirung z. B. bei Sau-
erkraut, Rindenbildung und Konservierung von Kise.®

Seit wann der Mensch Salz nutzt, ist unbekannt. Die in der Literatur regelmiflig gedufler-
te Ansicht lautet, dass die paliolithischen und mesolithischen Jiger und Sammler durch ihre
fleischbetonte Erniahrung in der Lage gewesen wiren, ohne eine gesonderte Salzzufuhr zu
tiberleben. Die Tiere dienten ihnen als Salzsammler, der Verzehr von Fleisch und Blut tber-
trug das Salz in den Korper des Menschen.” Die Tatsache, dass dieses quasi salzlose Leben
theoretisch méglich war, bedeutet allerdings nicht, dass der vorgeschichtliche Mensch sich
damit auch zufrieden gegeben hat.® Sicherlich waren den weit umherschweifenden Gruppen
Solequellen bekannt, die sie auf ihren Wanderungen wiederholt aufsuchen konnten — zur ei-
genen Nutzung oder auch, weil diese Quellen Tiere anlockten.” Meerwasser mit einem Salz-
gehalt von etwa 3% stand den Nomaden an vielen Stellen zur Verfigung.'® Die Nutzung von
Fellen und Leder ist bei prihistorischen Jagern und Sammlern in vielfaltiger Weise anzuneh-
men, ebenso das Bedurfnis, nach einer erfolgreichen Jagd anfallende grofie Fleischmengen zu
konservieren. Méglicherweise bedienten sie sich schon der chemischen Behandlung der Hiu-
te und des Fleisches mit Salz.™*

Spitestens mit dem Einsetzen von Ackerbau und Viehzucht ist mit der Notwendigkeit
einer geregelten Salzzufuhr zu rechnen. Diese konnte aber nicht in jeder Region der bis da-
hin besiedelten Welt erfiillt werden. In der Nihe von Meereskiisten oder salzigen Seen und

5 Weitere Konservierungsmethoden sind z.B. das Einkochen, das Einlegen in Honig oder Ol, das Trocknen
oder Riuchern, das allerdings hiufig gemeinsam mit einem Einsalzen benutzt wurde; Bridbury 1955, XVIIL

6 Z.B. Maier 1995, 21.

7 Z.B. Emons u. a. 1984, 11; Simon 1995, 34; Denton 1984, 86If. mit ethnographischen Vergleichsbeispielen.

8 Auch die Vorstellung, dass Jiger und Sammler in der Regel eine fleischbetonte Erndhrung hitten ist nur
unter bestimmten Voraussetzungen anzunehmen. Ethnographische Vergleiche von jagenden und sammeln-
den Gruppen zeigen deutlich, dass in gemifigten Klimaregionen der Pflanzenanteil der Nahrung iiberwiegt
und der sicherere Bestandteil ist. Nur in extremen Klimaten wie der Wiste oder der Eiswiiste dominiert der
Fleischverzehr. Auch hier bietet Denton 1984 eine Zusammenstellung verschiedener Beispiele, v. a. 881,

9 Ein Beispiel fiir den Salzhunger von Tieren gibt uns jede Ziege auf der Alm, die den verschwitzten Wanderer
ableckt, oder auch der kanadische Elch, der im Frithjahr in Seen salzhaltige Seerosenblitter abist. Beeindru-
ckender ist das Beispiel der Kitum Cave im Mt. Elgon National Park, Kenia. Dort kommen regelmiflig Ele-
fanten, Biiffel, Affen und andere Tiere in die Hohle um Salz zu lecken; Elgon 2002. Ahnliches findet sich auch
an verschiedenen Plitzen Malaysias (Malaysia 2002) oder in der Etosha-Pfanne Namibias, wo Salz auch vom
Menschen gewonnen wurde (Namibia 2002).

ro Widerspriichliche Beispiele aus der Ethnographie lassen den Umfang der Moglichkeiten erkennen, wie eine
Volksgruppe mit dem Rohstoff Salz umgehen kann: einen regelrechten Salzhass bei den Eskimos erwihnt
Denton 1984, $8; zum Salzhunger eine anschauliche Schilderung Errol Flynns, der den »Salziiberfallc cines
Bergstammes in Neuguinea auf ein Kiistendorf beschreibt; Flynn 1959.

11 Ahnlich Emons v. a. 1979, 8; Hehn 1873; dazu auch Morin 2c0z, mit Hinweisen auf mesolithische Salzgewin-

nung.
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Quellen, sowie in der Umgebung von obertigigen Steinsalzvorkommen war die Salzversor-
gung gesichert.”* Gebiete ohne solche Vorkommen mussten mit dem Rohstoff Salz beliefert
werden.

Schon seit Beginn der Salzproduktion im Neolithikum, die wahrscheinlich auch handels-
orientiert betricben wurde, lassen sich zwei grundlegend verschiedene Gewinnungsarten un-
terscheiden, die in unterschiedliche Produkte miinden: Durch das Abschlagen von Steinsalz

E Salzfreie Gebiete
Salzarme Gebiete
E Salzreichere Gebiete

Pl Sehr salzreiche Gebiete
(Salzkammern)

Abb. 1: Salzvorkommen in Europa (Fries-Knoblach 1998, 47)

erhielt man Salzstiicke, die fiir den Handel geeignet waren.”> Das Eindampfen von salzhal-
tigem Wasser erbrachte Salzkristalle, die lose oder zu »Salzkuchen« geformt in den Handel
gelangten.™ Beide Gewinnungstechniken wurden tiber die Jahrtausende hinweg genutzt und
sind, unter verinderten Bedingungen, heute noch in Gebrauch.

12 Bloch 1970 misst dem Salz schon friih eine so grofie Bedeutung bei, dass er den Verlust von Salzvorkommen
aufgrund von Meeresspiegelschwankungen fiir den Zusammenbruch von Zivilisationen in bestimmten Regio-
nen Israels verantwortlich macht.

13 Z.B. wahrscheinlicher Abbau an einem Salzdom in Spanien, Weller 2002a.

14 Die Gewinnung von Salzstiicken aus Schichten verdunsteter Seen wie sie in Afrika bis heute anzutreffen ist,
istin Mitteleuropa nicht bekannt. Stithrenberg u. 2. 2002 zeigt ein Beispiel aus Mali, Tacudenni; Durieux 1994
beschreibt eine »Salzmine« in der Danakil-Senke in Athiopien; dazu auch Bergier 1989, 94-100 und Ziegert

1676.



