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Leise tragt die Sage ihre Botschaft durch unsere laute, bewegte Welt.
Es ist eine Botschaft, die aus ferner Zeit zu uns heriiberkommt und
doch ganz bekannt und anheimelnd in unseren Ohren klingt. [n den
Sagen, deren eine oder andere ein jeder von uns schon in frihen Kin-
dertagen zu héren bekommen hat, mischen sich diese Botschaften
mit mystischen und schauerlichen Motiven. Doch jedes Wort aus die-
ser Welt des lange Weitergesagten umschreibt ein Stiickchen Heimat,
denn das vertraute Mdrchenhafte unserer Sagen rankt sich um die
schénsten unserer bekannten und geliebten heimatlichen Platze.

Sage und Ort hangen untrennbar zusammen. Gleich einem grofen
Teppich aus Geschichten weben die Sagen ein charaktervolles Mus-
ter Giber das weite Land. Stadte und Dorfer, Fliisse und Walder, Berge
und Felder sind vom Garn der Sage eingesponnen. Folgt man heute
diesem Faden, so gelangt man an dem von Generation zu Generation
Weitergesagten zuriick zu den nur verschwommen sichtbaren Anfan-
gen unserer einheimischen Kultur.

Einen besonderen Stellenwert in der Thiringer Sagenwelt nehmen
die Berge ein. Berge pragen die Landschaft in besonderer Weise. Das
Himmelwartsstrebende hat stets die Menschen fasziniert, die isolierte
Hoéhe den Blick in ihren Bann gezogen. Das ist nicht nur in Thiringen
so. Nicht umsonst haben Gotter der verschiedensten Kulturen ihren
Platz auf hohen Bergen gefunden.

Doch der Berg ist mehr als Beherrscher, mehr als Ausflugsziel und
Aussichtsort. Der Berg ist Kristallisationspunkt bodenstandiger Kul-
tur. Das zeigt schon unsere Sprache. Der ,,Berg* barg vor Gefahr. Auf
ihm und in ihm war man ,,geborgen®, errichtete ,,Burgen®. Was einst
»verborgen® wurde, ist heute gespenstisch umwittertes, mythisches
Geheimnis.

Thiringens Berge sind reich an malerischen Burgen und Ruinen.
Doch es sind nicht unbedingt die mittelalterlichen Bauten und ihre
Reste, die zur Tiefe der einheimischen Sagenwelt fiihren. Schon der
Altmeister der thiringischen Sagenkunde, Ludwig Bechstein, erkann-
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te deutlich den viel dlteren Horizont, der sich unter den mittelalter-
lichen Uberlieferungen verbirgt. Aus Zeiten fern jeglicher Schrift, aus
der Urgeschichte unseres Landes, stammen Sagenmotive von Thiirin-
gens Bergen. So zeichnen die Hohen rings im weiten Land nicht nur
ein Bild von landschaftlicher Schdnheit, sondern auch ein Panorama
landschaftlicher Friihkultur. Die Mehrzahl der sagenreichen Berge
Thiringens hat menschliche Behausungen, ja, manchmal sogar statt-
liche Siedlungen getragen, zumeist in Zeiten, die der Ritterzeit weit-
aus langer vorausgingen als diese der unsrigen. Viele der Berge wa-
ren ldngst vergangenen Generationen Tempel oder sicheres Zuhause.
Die Hohe mit und ohne Wall und Mauern war ihnen Burg und Schutz,
Heimstatt und Heiligtum.

Die Sagenberge lassen sich dabei in ihrer Bedeutung nicht nach Me-
tern messen. Neben dem eindrucksvollen Inselsberg, dem grof3en Be-
herrscher des westlichen Thiringer Waldes, steht die kleine Anhdhe
des Gamsenberges im Orlatal, dessen Sagenreichtum sich vor kaum
einem anderen Berg zu verstecken braucht. In der hier vorgestellten
Auswahl von Sagen konnten nicht alle Thiiringer Berge und nicht alle
Sagen berlicksichtigt werden. Die Auswahl betrifft inhaltlich vorzugs-
weise Sagen mit moglichen Anklangen an vormittelalterliche Motive.
Geografisch wurde das Gebiet zwischen Siidharz und Grabfeld ge-
wahlt, wodurch auch einige auRerhalb des heutigen Freistaates Thi-
ringen gelegene Berge einbezogen wurden, wahrend die stlichsten
Teile Thiringens unberticksichtigt blieben.

Mit den Sagen der Berge bereisen wir die alten Heiligtimer und
geniellen die heutige Anmut thiiringischer Landschaften. Wir steigen
auf die vulkangeborenen Kuppen der rauen Rhén und die herrlichen
Hohen des Thiiringer Waldes, auf die malerischen Muschelkalkberge
am Rande des Thiiringer Beckens und die kluftreichen Felsen aus erd-
altzeitlichen Gesteinen. Lauschen wir mit Kindern und Schafern, Mu-
sikanten und anderen einfachen Menschen hinein in die zauberhafte
Welt der Zwerge und Damonen, der verwunschenen Schatze und hilf-
reichen Geister!
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